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La present memoria anual de |la Fundacié Josep Finestres de |'any 2024 neix amb
I'objectiu de recollir una sintesi dels projectes, les dades i les activitats més
rellevants que la Fundacié ha desplegat durant I'Ultim any. Aquest document,
junt amb el Balang¢ Social, dona suport a la transparéncia i al rendiment de
comptes de la nostra institucié davant la societat, i permet valorar les accions
més destacades que ha desenvolupat en els ambits de la docencia, I'assisténcia i
la recerca.

A la Fundacié continuem treballant per poder oferir als estudiants de la
Universitat de Barcelona de I'ambit de les ciéncies de la Salut, un model de
centres capdavanters on realitzar la seva formacié a través de les practiques
cliniques. Seguint el cami marcat per la Universitat, remarquem en la nostra linia
d'accié el compromis amb la sostenibilitat, la igualtat de génere i no
discriminacio, la perspectiva europea i global i la innovacid.

Continuem també la cerca en I'excel-lencia de la practica assistencial. Cada any
milers de pacients confien la seva salut en la FJF i els seus centres, i nosaltres
treballem per retornar la confianca que ens dipositen. Aquesta activitat és el
vehicle per poder realitzar la docéncia clinica que imparteixen els professors de la
Universitat de Barcelona als nostres centres i que serveix per garantir els millors
professionals del futur.

El compromis de la FJF amb la recerca aplicada és una altra de les senyes
d'identitat de I'organitzacié. Continuem buscant i facilitant les sinergies
necessaries amb entitats i la industria per mantenir la produccié cientifica a
I'organitzacid. En definitiva, aposten per I'eix Docéncia- Assisténcia-Recerca per
tancar el cicle de la transferéncia del coneixement i el retorn a la societat.

Aquest any 2023,
concretament, ha estat marcat
per la dinamitzacié de la nova
linia d'activitat, el Centre de
Serveis de Psicologia UB, que
ja esdevé un centre pioner i
agent social clau i esta situant-
se, com la resta dels nostres
altres centres, com a clinica de
referéncia al sector i model per
altres universitats.

Us convidem a recoérrer el cami
gue hem tracat plegats durant
aquest curs a través de
les seglients pagines.

Jordi Gonzalo Ruiz

Director General
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Missio

La Fundacié Josep Finestres té com a
missio la docéncia clinica de qualitat dels
i les Futurs/res professionals i la
formacié continuada dels i les que ja ho
son, mitjancant l'assisténcia i prestacio
de serveis sanitaris i socials sempre
orientada als pacients i a la recerca
cientifica en l'ambit de les Ciéncies de la
Salut.

* Volem formar professionals que
responguin a les demandes socials de
la societat mitjancant l'adquisicié de
coneixements, habilitats, actituds i
competéncies que els/les capacitin
per a l'exercici de la professié de

manera ética, efica¢isegura.

« Busquem l'excel-léncia en la prestacié
de serveis sanitaris i socials, orientada
als pacients i a la recerca cientifica en
'ambit de les Ciencies de la Salut,
utilitzant l'eficiéncia en els avencos

del coneixement i la tecnologia.

 Volem ser agents innovadors del

panorama actual en mateéria de
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recerca, docéencia i assisténcia i per
fer-ho ens nodrim d'un equip de
professionals, especialitzats en els
seus camps, que aporten el valor
afegit de la seva expertesa, del
coneixement en continua
actualitzacié i d'un tracte huma i

proper.

Per tot aix0, la nostra dedicacié se
centra a promoure, organitzar i
gestionar cliniques, centres, serveis o
unitats  hospitalaries, adrecats a
desenvolupar activitats de prestacié de
serveis d'assistencia i de suport en els
ambits vinculats a les Ciencies de la
Salut, concretament de la Psicologia,
'Odontologia, la Podologia. | gran part
de la nostra activitat esta dedicada a la
gestio integral de ['Hospital
Odontologic Universitat de Barcelona i
de 'Hospital Podoldgic Universitat de
Barcelona, hospitals monografics on els
alumnes de la Universitat de Barcelona
realitzen les seves practiques cliniques
sota la tutela i supervisié del professorat
de la universitat; aixi com del Centre de
Serveis de Psicologia Universitat de
Barcelona: el centre més recent sota la
nostra gestié i que esta en constant

creixement.




Visio Valors

Integritat

Volem ser una institucié del Grup UB de

.. * Respecte
prestigi i referéncia, compromesa amb la

societat, 'assisténcia sanitaria i social, la * Excel-lencia i Humanitat

docéncia clinica i la recerca en I'ambit de + Coneixementi Expertesa
les Ciencies de la Salut. « Millora Continua
« Eficiencia

« Responsabilitat social
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Codi étic

Com a organitzaci6 compromesa amb
'entorn: la societat, el medi ambient, la
ciutat, etc. i compromesa amb els seus
publics:  treballadors/es, proveidors,
pacients, col-laboradors, etc. la Fundacié

estableix el segient codi étic:

* Ens comprometem a oferir
una assisténcia de qualitat i
treballar per aconseguir
U'excel-léncia.

« Vetllem per oferir una docéncia

clinica excel-lent i formar Futurs
professionals competents i integres.

e Ens ocupem de la seguretat,
benestar i protecci6 dels drets dels
éssers humans que participin en
projectes de recerca.

 Tenim cura de la seguretat i de la
satisfaccio dels/de les usuaris/aries
atesos/es en els seus centres i la de
'equip huma que la forma.

+ Els usuaris atesos en els centres de la
fundaci6 tenen el dret a |la

informacio relativa al seu procésiala

participacié activa en la presa de

decisions.
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Ens ocupem del compliment del secret
professional, el respecte a la intimitat i
per la confidencialitat de les
dades dels/de les usuaris/aries atesos/es
en els seus centres. A més, es facilitara la
utilitzacié de bases de dades anonimes
per afavorir la recerca en aquest ambit.
Assegurem un comportament étic de tot
lequip huma que té relaci6 amb
l'organitzacié6 i pel compliment dels
drets humans, de les Lleis civils, penals
i administratives locals, autonomiques,
estatals aplicables aixi com les normes de
funcionamentintern dels seus centres.
Els/Les professionals de la fundacié
tenen 'obligacié de mantenir el nivell de
competeéncia professional i
actualitzacio de coneixements per dur a
terme les seves funcions.

Fomentem el codi deontologic i un
comportament respectués en les
relacions internes de l'equip.

Promovem la cura, el respecte i l'Us
assenyat de les instal-lacions,
equipaments, instrumental i utillatge dels
seus centres.
Rebutgem qualsevol actitud de
discriminacié a les persones en funcié de
sexe, etnia, raca, religié, edat, orientacio

sexual o qualsevol altre atribut.
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« Som una organitzaci6 compromesa
amb la protecci6 ambiental, la
correcta gestié de residus, el consum
responsable i l'estalvi energetic.

» Adquirim el compromis d'actuar de
forma ética en totes les actuacions
economicofinanceres, aixi com
actuacions en I'ambit del marqueting i
la publicitat.

+ Fomentem la comunicacio de

'organitzacié entre tots els seus

grups d'interés utilitzant els canals
reservats a aquesta funcio.

L'equip huma que forma part de la
fundacié6 es compromet a fer un Us
responsable dels sistemes de la
informacio.

Les declaracions o comunicacions
publiques de la fundacié es realitzaran
sempre des de la persona responsable
de la comunicacié i sota el vistiplau de la

Direccio.
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Estructura

Gran part de l'activitat de la Fundacio

esta dedicada a la gestié integral de tres

centres de salut:

- L'Hospital Odontologic Universitat de
Barcelona

- L'Hospital Podologic Universitat de
Barcelona

- El Centre de Serveis de Psicologia

Universitat de Barcelona

Aquests espais estan dedicats a que
lalumnat de grau, postgrau/master o
formacié continuada, realitzi les seves
practiques cliniques sota la tutela i
supervisi6 del professorat de |la

Universitat de Barcelona.

Els Hospitals estan situats al Campus de
Medicina i Ciéncies de la Salut de
Bellvitge. | el centre de serveis al recinte
Mundet.
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2 Hospitals monografics

1 Centre de Serveis

1 Comité d’Etica i

Investiagacié amb medicamets

Com a dada a destacar aquest any, el
Centre ha adoptat aquest nou nom a
més de treballar a incorporar noves
linies de servei que donen resposta a
realitats socials i també amplien 'oferta
formativa i de practiques entre els

estudiants.




Organs

de govern

President
Magfc. Dr. Joan Guardia Olmos
Rector de la UB

Vicepresident primer
Sr. Joan Corominas Guerin

President del Consell Social UB

Secretaria
Dra. Marina Solé Catala

Secretaria General de la UB

Vicesecretari no patré

Sr. Miquel Amorés i March

Secretari del Consell Social UB
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Vocals

Sra. Gloria Matali Costa

Gerentade laUB

Dra. Pilar Delgado Hito

Vicerectora de Politica Academica

Sr. Ernest Abadal Falgeras

Vicerector Adjunt al Rector i Personal Docent
i Investigador

Dr. Ricardo Pedro Casaroli Marano

Adjunt al Rector per a la coordinacién amb la
xarxa d'institucions sanitaries

Dr. Antoni Trilla Garcia

Dega de la Facultat de Medicinai Ciencies de
la Salut

Dr. Carles Subira Pifarre

Vicedega de la Facultat de Medicinai Ciéncies
de la Salut -UFR Odontologia de Bellvitge
Dra. Laura Pérez Palma

Director de l'Escola de Podologia de la
Facultat de Medicinai Ciencies de la Salut de
Bellvitge

Dr. Oscar Mascarilla Miré

Director de l'Agéncia de Postgrau UB

Dra. Naria Aymerich Rocavert

Vocal del Consell Social UB
Sr. David Fernandez Monge
Vocal del Consell Social UB



Organigrama

Direccio
Facultativa
CPUB
Dra. Susana
Jiménez

Direccio de
projectes FJFi
coordinacié
CPUB
Sr. Daniel
Gallardo

Junta de Patronat

Direccié General
Sr. Jordi Gonzalo

Direccié Direccio
Economica Facultativa
FIF HOUB
Sra. Cristina Dr. José
Fernandez Lopez

n Centre de Serveis de Psicologia

UNIVERSITAT e BARCELONA

Hospital Odontologic

UNIVERSITAT pe BARCELONA

Fundacio Josep Finestres
UNIVERSITAT pE BARCELONA

Cap Direccid
d’Infermeria Facultativa
FJF HPUB
Sra. Rosa Dr. Carles
Rodriguez Vergés
Hospital Podologic

UNIVERSITAT pe BARCELONA
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Comites i
comissions

A més del Comité d'Etica i Investigacio

amb  medicaments, l'organitzacié
disposa dels seglents organs de
representacio, participacio oberta i
treball en la millora continua, d'acord

amb el seu esperit:

Comité d'Empresa

Definit com l'0rgan representatiu dels
treballadors d'una empresa o centre de
treball per a la defensa dels seus
interessos. Constitueix un dels comites
més antics de la fundacié, amb més de

25 anys d’historia.

Comissio de Formacio

Aquest comité va néixer el dia 14 de
novembre de 2011 amb [objectiu
d’'elaborar un reglament de
funcionament del comité, gestionar el
pressupost  anual de formacio,
determinar les necessitats basiques o
reciclat de cursos basics, detectar
anualment les necessitats formatives de

l'organitzacié i disposar d'un pla de

formacié que afavoreixi el
desenvolupament professional i la
innovacié.

Memoria 2023 - Fundacio Josep Finestres

Comité de Seguretat i Salut

El 18 de mar¢ del 2010 entra en
funcionament aquest comite,
constituit com a organ paritari i
col-legiat, de participacié destinat a
la consulta regular i periodica de les
actuacions de la Fundaci6 en
materia de prevencié de riscos
laborals, en compliment del que
disposa en [larticle 38 de la Llei
31/1995 de 8 de novembre.

Comissi6 d'lgualtat

La Comissio d'igualtat, creada el 26
de maig de 2021, esdevé un organ
que té com a objectiu vetllar per la
igualtat d'oportunitats a la Fundacio
i els centres que aquesta gestiona,
amb especial atencié en els seus
treballadors, i el treball en la millora
continua en aquesta materia d'acord
amb el que disposa la Llei organica
3/2007, de 22 de marg, per a la
igualtat efectiva entre dones i

homes.

Comissié Antifrau
La Comissidé Antifrau, creada el 22 de
novembre de 2022, és un oOrgan
técnic, independent, que assumeix
com a funcio especifica la prevencio,
detecci6 i correccio del frau en tots
els processos dels quals és
responsable la Fundacio. Aixi mateix,
si escau, ha de proposar I'adopcié de

mesures cautelars i correctores.




Pressupost

Activitat assistencial

docent 5.900.517
El pressupost assignat a la Fundacié Josep Activitat assistencial 1.344.148
FJF 954

Fineskres per l'any 2023 dotava l'entitat de la
previsié de les segiients partides d'ingressos per Activitat docent 2 643.087

linia d'activitat:

Activitat recerca 16.030
0% 3% 1%
Altres 263.128
§:Es‘:)enna?8;s ki
m Activitat docent
®m Activitat assistencial FJF
® Activitat assistencia docent
 Activitat de recerca
ESubvenio personal UB
mAltres

Despeses

Despeses 3.581.079
d’explotacio R

Dotacions a
I’amortitzacio i 123.012
provisio

postgraus

B Despeses d'explotacié
®Recursos humans
®Dotacions a l'amortitzacié i provisions

Matricules postgraus
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Tancament

La FJF, ha tancat ['exerciciamb els 8206037!22

segiients ingressos per centre/disciplina Hospital Odontologic UB

sanitaria:

694.722,98

Hospital Podologic UB

1.068.572,69

Centre de Serveis de Psicologia UB

Total d’ingressos de la Fundacio Josep

Finestres I’exercici 2023

10.065.822,54 96.489,56

Gestio d’unitats

EHOUB/Odontologia

B HPUB/Podologia

E Unitats i Psicologia

Memoria 2023 - Fundacio Josep Finestres






J




Accio social

La Fundaci6 Josep Finestres esta
sensibilitzada i preocupada per l'entorn i
forja aliances amb altres entitats per
contribuir a la societat.

Amb aquest compromis Ffomenta
convenis amb diferents entitats per tal

d'articular la seva responsabilitat social.

p. Creu Roja
 Fundacio Catalana Sindrome de Down
 Fundacio Arrels
« Fundaci6 Joan Salvador Gavina
« Casal dels Infants
 Fundacié osteopetits
* Fundacio Albert
« Institut Catala d’'Oncologia

« Assistents socials de diversos

Ajuntaments
* Universitat de Barcelona
* Fundacio Teresa Gallifa
* Fundacié les Mili una dents
« Associacié Catalana de Disléexia

» Asociacion de Dislexia Elkartea

¢ Club Esportiu L'Hospitalet
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Durant el 20 de mar¢ i el 17 d'abril els
alumnes del Master de Podologia
Pediatrica i professionals relacionats
amb el curs van realitzar
visites d'exploraci6 de patologies
posturals detectades préeviament pel
servei d'osteopatia, a nenes i nens de la
Fundacié Albert, de forma gratuita. Els
tractaments necessaris posteriors s’han

realitzat a |'Hospital Podologic UB.

La Fundacié Albert és una Organitzacié

socialment responsable i amb una clara

voluntat transformadora que aposta per
la inclusié social i laboral. | té com a
objectiu atendre a nens i nenes i les
seves families per prevenir situacions de

pobresai/o risc d’exclusié social.

La FJFi el Col-legi Oficial d'odontolegs i
estomatolegs de Catalunya han signat
aquest any un conveni de cooperacid
per atendre pacients en risc d’exclusio
social,, en el marc de l'acci6 solidaria que
permet atendre pacients oncologics i/o
en risc d'exclusio social.

Els alumnes del master d’Odontologia
Preventiva i minimament invasiva UB
realitzaran part de les seves practiques
cliniques als centres dependents del
COEC. Aquest acord es suma al ja
existent amb les alumnes del master en

pacient oncologiciimmunocompromes.
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Accions socials
UBinding

“Crida Petit UBinding” Ajuntament de

Santa Coloma de Gramenet

El passat curs es va iniciar una prova pilot
amb 3 escoles d'alta complexitat de Santa
Coloma de Gramenet en col-laboracié amb
'Area d'Educaci6é i de Drets Socials de

'Ajuntament d’aquesta poblacié.

Després de l|'exit d'aquella primera
experiéncia, 'Ajuntament de Sta. Coloma
ha fet una crida a les seves escoles
publiques per posar al seu abast la

metodologia aquest curs academic.

6 escoles del municipi han iniciat el
programa Petit UBinding aquest curs i
d'altres han demanat informacié per

incorporar-se el curs vinent.
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A més de les beques anuals del
programa, el projecte ha engegat dues

iniciatives socials aquest any.

Col-laboracié amb Hewlett -Packard

El programa “HOPE Recycling Futures”
s'encarrega de reacondicionar ordinadors
de HP per donar-los a ONGs i escoles amb
l'objectiu de contribuir a l'educacié i
igualtat digital d'infants i joves menors de

18 anys.

Després d’'una primera col-laboracié per al
Charity Day de HP , actualment estem
estudiant les vies de col-laboracié per tal
de poder fer que aquests ordinadors
tinguin accés a UBinding, fent aixi que
infants d'arreu del mén puguin gaudir de

la metodologia de la UB.




La curade la
salut mental

Des de la Fundacio Josep Finestres,
s'observen les necessitats socials i
s'intenta treballar per a donar-li resposta
a les problematiques des de les
possibilitats dels seus ambits d'actuacié.
Tant és aixi, que es va engegar un nou
centre amb la corresponent linia
d'activitat entorn la cura de la salut
mental. Si bé és cert, temps enrere ja
treballavem en la Psicologia, les
demandes i preocupacions, entorn
aquesta disciplina sanitaria han crescut i
en consequencia ho fan els nostres

serveis.

Durant el 2023 s'han creat de nous
serveis al CSPUB. El centre amplia i
complementa la seva oferta amb el servei
d'addiccions comportamentals, el
servei d'us abusiu de pantalles i el
servei de TEA.

Des del Centre de Serveis de Psicologia
UB també es fomenten espais de

formacio oberts a professionals.
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Treballant per una universitat més

saludable

Les col-laboracions del CSPUB amb
la UB son habituals des de l'inici del

centre.

Des del centre de psicologia s'ha
participat, a petici6 de la UB, en
diferents iniciatives per avancar cap

a una universitat més saludable.

A més de participar en el
desenvolupament dels requisits per
obtenir el
segell FISU Healthy Campus,
treballem de manera continuada
amb el projecte Universitat
Saludable UB com assessors i
desenvolupadors d'iniciatives en
'ambit de la Salut Mental

Una de les ultimes col-laboracions, i
que actualment estan en marxa, és
participar com a representants de la
UB en el grup REUPS (xarxa
Espanyola d'Universitats
promotores de salut) per la creacié
d'un directori de recursos destinats
a la millora dels aspectes
psicosocials de les comunitats

universitaries.
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El maxim exemple d'aquestes
col-laboracions continues entre
institucions és el servei de suport
psicologic a la comunitat UB.

Pero hi ha d'altres com:

* L'escola de doctorat encarrega
al CSPUB la revisié i feedback de
les exposicions dels participants
en els concursos tesi en 3 i 4

minuts.

El Centre també ha col-laborat amb la
Unitat d’'Igualtat UB.

Psicologa Forense

El CSPUB posa a disposicié de la Unitat
d’lgualtat (Ul) una psicologa forense per
l'analisi, avaluacié i col-laboracié de

redaccié d'informes de la Ul.

Aquesta psicologa col-labora amb
Serveis Juridics de la UB en les primeres

entrevistes als denunciants.

« L'aposta d'algunes facultats en
els tallers d'autocura o les

demandes d'actuacions en

situacions ~ complexes  sén A ‘ E PASSA
e |
. / NOE TEISE
mostres del potencial del paper \Sowc‘/«é\
que pot jugar el nostre centre en o] "1 2 | E.sionisem

l'ecosistema UB. Aquest any 7 il Jornades
s'han fet dues noves edicions del o ———
taller d'autocora i gestié de les
emocions.

« Pindoles informatives de Salut
Mental al Campus de la UB.

 Infografies que treballen en la El CSPUB va estar també fortament

prevencio de problemes de salut
mental a través de la promocid i

el coneixement.

Tota aquesta feina esta valent
d'exemple per a altres universitats

interessades a copiar el model.
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implicat a 'organitzacié dels actes de les
jornades #TrioLaVida, els dies 9,10 i 11
d'octubre al Campus Mundet. Jornades
emmmarcades al Pla director de salut

mental i addiccions del Departament de

Salut promou, amb la col-laboracié de les

universitats de Catalunya.







Lideratge en
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Oferta
fo 'm at iv a El Centre/de Serveis de Psicologia

Universitat de Barcelona ha

La Fundacié Josep Finestres ofereix, a

treballat en noves propostes de

través dels centres hospitalaris que
gestiona, les instal-lacions, els/les practiques pel curs  academic
professors/es i professionals 2023-2024 per tal d'ajudar a
especialistes; els serveis de suport icerar 8 Formede &l i o
necessaris per a la realitzacié de la
docéncia clinica d'alumnes de grau, competencies. Abxi doncs, el
postgrau, master i formacié continuada centre cada cop acull més alumnes
en lambit de ['Odontologia, Ila w

en formacién.
Podologia i la Psicologia de |la

Universitat de Barcelona.

L'oferta formativa gestionada en l'any 2023 per la Fundacié ha sigut la seglent:

CURS ,
; SUPERIOR | TiTOL
2023 MASTER |POSTGRAU | \Lvenet | experr | TOTAL
RI
ODONTOLOGIA 17 5 2 1 25
PODOLOGIA 1 1 0
PSICOLOGIA 3 2 0 0
TOTAL 23 8 3 1 35
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Durant 'any 2023, més de 950

Alumnes

estudiants s’han fFormat en 'ambit
clinic als centres gestionats per la

Fundacié.

Odontologia Podologia Psicologia

358 crau 126 crau 34 ;o
225 postgrausi 93 Postgraus i 121 postgrausi

Masters Masters (W ENES

Xifres d'alumnes del curs 2023

Podologia -
Psicologia - Grau ®Postgraus
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Altres cursos de formacio continua

La Fundaciéo Josep Finestres enfocada

Per tal de promocionar la formacio

en la formacié continua, col-labora amb continua, la Fundaci6 de la ma

els postgraus i els masters promovent i d'empreses del sector, posa a l'abast

acollint cursos als seus centres, per tal d'aquests:

que els alumnes puguin desenvolupar

formacié practica extensa, diversa i * 14 tallersamb pacients

altament especialitzada. * 19 cursos practics
Aixi doncs, oferim els nostres recursos

e 48 accessos a congressos
per ajudar que aquesta practica sigui

. « 25 tractamentsinnovadors per
possible.

cirurgies guiades.

les darreres tecnologies

P& b0 N | g
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Entre els cursos de formacié
continua dels masters que acull
'HOUB, aquest any s’'han realitzat

Paral-lelament, 'organitzacié dos relacionats amb l'estetica:

també promou la formacié entre

els seus treballadors. * Un curs teoric-practic

Inclds entre el propi personal, hi ha de venopuncio, PRF i maneig

companys que ofereixen d'acid hialuronic en cirurgia oral i

Formacions per a la resta en els estética peribucal, de lama dela

seus ambits d'expertesa i que catedra d'Implantologia Oral de

poden servir als altres; com ara: un la  Universitat de Barcelona

curs de protesi o un de nutricio. i Biohorizons camlog.

« Un curs de cirurgia plastica

periodontal i periimplantaria.
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Nou espai de docéncia

El Centre de Serveis de Psicologia UB
també s'ha estrenat com espai de
doceéncia per a la formacié continuada.

El mar¢ del 2023, i per iniciativa de la
Direcci6 Facultativa, es va iniciar un cicle
de conferéncies que buscava, entre
altres objectius, |'actualitzacié dels
professionals de la psicologia de la ma

d’'experts.
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Les sessions es realitzen en

format hibrid (presencial i virtual)

i estan comptant amb bons

indexs de participacio.

El que es va iniciar com una actualitzacié
clinica dirigida al personal del CSPUB, ha
esdevingut en unes formacions obertes a
tota la comunitat universitaria i a especialistes
dels diferents ambits de la Salut Mental

d’altres centres




I. Transtornos de la Conducta

Alimentaria: de la Asistencia a la
Investigacion

Dr. Fernando Fernandez Aranda

Il. Psicopatia Ffemenina: abordatge
clinici amb perspectiva de génere

Dr. Angel Cucurella

lll. El tractament neuropsicologic als
trastorns psicotics

Dr. Rafael Penades

IV. El tractament psicologic en cancer.
Manejar l'estrés o facilitar el
creixement posttraumatic

Dr. Cristian Ochoa

V. Salut mental en persones trans

Dr. Jon Arcelus

VI. Comunicacié en l'entorn sanitari en
situacions d’'emergénciai crisis

Dr. Javier Tapia

VII. Dislexia: Falsos mites i
actualitzacié6 de les seves bases
teoriques

Dr. Jorge Lopez Olériz
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Clinica Psicologica
UNIVERSITAT pe BARCELONA

LA CLINICA PSICOLOGICA UB PRESENTA :

Actualitzacié en Psicologia Clinica

DIMECRES , 8 DE MARC
de 14.00 A15:00

“Trastornos de la Conducta Alimentaria:
de la Asistencia a la Investigacion.”

Dr. Fernando Fernandez Aranda

Més info a:

Aula Clinica Psicolégica UB
Edifici Espinalb

<. Hipatia d'Alexadria
08035 Barcelona

DIMECRES 12 D'ABRIL 14:00 H
“Psicopatia femenina: abordatge
clifiic i amb perspectiva de génere”

Jr. Angel Cuquerella

UNIVERSITAT pe BARCELONA

LACLINICA psécfc.A UB PRESENTA:

ACTUALITZACIO EN PSICOLOGIA CLINICA

n Clinica Psicologica

DIMECRES 15 DE NOVEMBRE A LES 14:00 H

sanitari en sifuacion

Comunicacio en I’enio'
d’emergéncia i crisis

Dr. Javier Tapia

du 627 674 154

“El fractament Neuropsicologic als
trastorns psicotics”

Dr. Rafael Penades
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' : E I m Presidéncia:
Dra. Angels Sanchez
H 0 U B Vicepresidéncia:

Dra. Isabel Martinez
El Comité d’Etica i Investigacié amb
Medicaments de ['Hospital Odontologic Secretaria:
Universitat de Barcelona (CEIm HOUB) Sra. Roser Bisbal
és un organisme independent format
per professionals sanitaris i no Vocals:
sanitaris, que tenen 'objectiu de vetllar Sr. Jordi Albella
per la proteccié dels drets, la seguretat Dra. Elisabet Leiva
i el benestar dels éssers humans que Sra. Marina Balanzé
participin en un assaig clinic o a un Dra. Laura Pérez
projecte d'investigacid, aixi com oferir- Dr. José Lépez
ne garantia publica. Dr. Juan José Ferro
Dra. Elena de Planell
Els/les membres del comité també han Dra. Montserrat Rigau
d'avaluar la correcci6 metodologica, Sr. Guillem Reig
etica i legal dels protocols i fer el Sr. Sergio Lozano

seguiment dels estudis que s'avaluen. Dr. Xavier Pint6 /Sr. Eduard Claver
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Xifres

1 1 9 Avaluacions

55 protocols aprovats

Pressupost 2023

Ambit d’actuacié

+ Salut Dental

Clinica Dental Arnabat i Artés - Av.

Meridiana

Clinica Dental Arnabat i Artés - Av.

Roma

Clinica Dental Dr. Ayuso

L Clinica Dental Dr. Chimenos
Cost anual serveis juridics 4.800,00 — -
Clinica Dental Enric de Clemente Sala -
Cost anual personal suport 18.411,47 .. B
b b Dra. Eugénia Rodriguez
Cost anual de despeses d'Administracié | 4.049,18 Clinica Dental Rossello i Camps
Despeses varies CEIC ( inclou formacid) 500,00 Clinica Dental T.J. Escuin
Cost anual manteniment Semicrol 1.595,89 CMD Lépez-Ayuso, SLP
Consultori Dental Dr. Boj.
TOTAL 29.356,54

El CEIm HOUB té com a ambit d'actuacié
principal a l'Hospital Odontologic UB,
l'Hospital Podologic UB, tot i que també
compta amb la presénciai participacié

d'altres consultoris i cliniques que es

Dental Esthetic BCN

Mitdental SLP

Orthodent Molins S.C.P.

Vidal Dentistes

Clinica Espai Dental la Garriga

Clinica Daniel Abad

UFR Odontologia UB

detallen a continuacio.

Area en qué es centren els protocols aprovats pel

odontoestomatologia
periodoncia
apnea del son
farmacologia
oncologia
oclusio
odontopediatria
preventiva
radiologia
prostodoncia
podologia
protesi
ortodoncia
odontologia..
endodoncia
cirurgia bucal
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Publicacions
HOUB

Publicat un estudi del Master de Publicacio cientifica gracies a la
Medicina, Cirurgia i Implantologia Oral col-laboracié entre Investigadors
(MCIO) d’Odontologiai 'HOUB

El treball de recerca clinica del Master, La FJF i un dels grups d'investigacié de

dirigit pel Dr. José Lopez, el Director l'Escola d'Odontologia UB van signar un

Facultatiu de |'Hospital Odontoldgic UB, conveni de cessi6 d'un dels equips

va ser realitzat a aquest centre d’escaner intraoral de la FJF per tal de

hospitalari i publicat en una revista dur a terme recerca en l'ambit de la

cientifica d'alt impacte. prostodoncia.

El titol de l'estudi és: “Prevalenca de ijancant aquest equip cedit s'estan

lapofisi estiloide enlongada en la desenvolupant diferents estudis. El

poblacié  de Barcelona: estudio primer dels diferents treballs que s'estan

transversalirevisio de la literatura”. desenvolupant ha estat publicat per la

revista Journal of Prosthetic Dentistry.

THE V‘URNJ\ F PRUSTHFTI(‘ DENTISTRY

JI

CLINICAL RESEARCH
Accuracy of digital and conventional systems in locating ocdusal
contacts: A dinical study
Bernat Rovira- Las\ra DDS, PhD,” Laura Khoury-Ribas, DDS, PhD,” Elan-Ignacio Flores-Orozce, DDS, PhD,
- and

Ayuso-Montero, DDS, PhD,” Akhilanand Chaurasia, BDS, MDS, PhD," a
Jordi Martinez Gomis, DDS, PhD

ABSTRACT
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Publicacions

CSPUB

La Directora Faculativa del CSPUB,
la Dra. Susana Jiménez, entre els
autors d'un article recentment
publicat pel The British Medical

Journal.

L'article recull el coneixement actual
poder addictiu dels aliments
ultraprocessatsi les implicacions que

pot tenir en l'ambit clinici social.

Pots llegir l'article complet al

seglent: https://www.bmj.com/conte

nt/383/bmj-2023-075354

Basededadesperalainvestigacioal CSPUB

En l'dltim any s'ha estandarditzat el
procés d'avaluacié per tal de poder
recollir sistematicament les dades, el
que obre la porta a Ffutures
produccions cientifiques impulsades

des del centre.

La base de dades del servei de

psicologia sanitaria augmenta de

forma sistematica els registres.
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El Centre de Serveis de Psicologia UB
també compta amb una altra
publicacié rellevant, de la ma de la

investigadora Dra. Silvia Ruiz.

Aquesta és una de les autores d'un
estudi metanalitic publicat el 26 de juny
de 2023 per la revista
cientifica Healthcare, en el que han
participat 6 representants d'institucions
de referéncia en psicologia i educacié:
Facultat d'Educacié6 UB, lInstitut
d'Investigacié en Educacié UB (INE), la
Facultat de Psicologia UB, l'Institut de
Neurociéncia UB, l'Institut de Sistemes
Complexos UB, i la Clinica de Serveis
Psicologics UB gestionada per la

Fundacié Josep Finestres.

Els resultats concloents, tot i ser
heterogenis, identifiquen que els
beneficis associats a les activitats
culturals, influeixen en el benestar
emocional i els aspectes socials
dels participants, perd no pas en
aspectes  clinics com ara, el
deteriorament de la funcié cognitiva o
motora. Podeu llegir la publicacié
al complet en el segient enllag:
https://www.mdpi.com/2227-

9032/11/13/1854



https://www.mdpi.com/2227-9032/11/13/1854
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/13/1854
https://www.bmj.com/content/383/bmj-2023-075354
https://www.bmj.com/content/383/bmj-2023-075354

Reconeixement

Un Projecte d’investigacié que es

desenvolupara a ' HOUB ha estat premiat per la

Fundacié La Marato de 3CAT

* El 99% de l'activitat assistencial del

projecte es realitzara a |'Hospital

Odontologic Universitat de
Barcelona, sota la supervisié del Dr.

José Lépez.

+ 2.000 Pacients de I'HOUB formaran
part de la Fase I de l'estudi.

150 d'aquests pacients que tinguin

malaltia periodontal i pressié arterial

Fundacio

s . . cxitie 3cat
mal controlada, se'ls oferira participar

en la Fase Il del projecte. En aquesta
Fase Il un grup rebra un tractament
periodontal tipus de Ffull-mouth i a

l'altre grup sera el grup de control. Al

cap de les 10 setmanes es tornara a

mesurar dades salivalsi orals.

La finalitat de lU'estudi es comprovar la relacié entre la malaltia periodontal i la

hipertensio6 arterial.
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Incentius a la

recerca

La Fundacié Josep Finestres continua

treballant en:

Catedres que promouen la recerca als

centres

Aquest any, 'HOUB ha acollit una nova
catedra:  Forestadent  d'Ortodoncia
Digital.

L'objectiu de la catedra és impulsar la
docéncia i la recerca en aquest ambit de
'odontologia, amb la finalitat
d'optimitzar els resultats clinics i obtenir
millores en la salut dels pacients.

La nova catedra s'uneix a la catedra UB-
Dentaid, a la catedra UB-Prevencié i Salut
Oral i l'aula UB-Biohorizons, totes elles
desenvolupen la part més important de la
seva activitat amb els pacients de
l'Hospital Odontologic UB i a les seves

instal-lacions.
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Convenis per establir noves linies

d'investigacio

La Fundacié amplia
les possibilitats Formatives dels alumnes
de podologia de la UB, permetent-
los l'accés a un grup especific de
pacients en condicions d’exigéncia
esportiva gracies a un conveni amb el
Club L'Hospitalet.

Ara podran examinar als i les jugadores
immediatament després a l'activitat
esportiva a les mateixes instal-lacions
del club, per tal d'observar i recopilar
parametres que son  dificilment
enregistrables fora de 'entorn esportiu

de maxima exigencia.

Cessions que Faciliten la innovacié als
seus centres i que juntament amb les
millores instaurades aquest exercici,
milloren ['assisténcia als nostres

pacients,







Qualitat en




LHospital Odontologic UB

L'Hospital Odontologic Universitat

de Barcelona, en endavant HOUB, és

un hospital monografic dedicat a la 1 2 T
salut bucodental, en exclusiva, que

ofereix una amplia cartera de serveis i 9 1
P Boxes/Consultes
on els alumnes de [|'Escola

d'Odontologia de la UB realitzen les 2
Sales quirdrgiques
seves practiques cliniques de grau,

postgrau i master sota la tutela i

., Sala d’esterilitzacio
supervisié del reconegut professorat.

. Unitat de Diagnostic per la imatge
Es l'd4nic centre hospitalari en

Departament de Salut de la Sala de guixos
Generalitat de Catalunya i wun
referent per altres cliniques del pais, Sala de treball CAD-CAM
pel seu alt grau d'especialitzacié i

per la seva experiéncia en el

aquesta especialitat registrat al 1

tractament de patologies d'alta Sales d’espera

complexitat.
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Millores en instal-lacions i equipament

Millores dels serveis publics Planta 0

Reforma integral dels serveis publics de maxima
afluencia del centre.

Gabinet 2

Instal-lacié de nous equips dentals, nous tamborets,
nou instrumental rotatori, nou paviment, pintura,

reparacions de fusteria.

Gabinet 4

Instal-lacié de nous equips dentals, nous tamborets, no _ .-
instrumental rotatori, nou paviment, pintura,

reparacions de fusteria.

Instal-lacié cabina radiologica
Adquisicié i instal-lacio de nou equipament
radiologic i cabina per al gabinet 9.

Amb  aquesta accio s‘amplien les
possibilitats del gabinet.

La nova cabina té les condicions per
permetre 'ampliacié del servei radiologic en
el futur amb espai suficient per nova
aparatologia.

També s’han fet efectives noves cessions de
la indUstria perquée els estudiants puguin
estar en contacte amb l'Ultima tecnologia.

Com ara un laser d’Gltima generacio.

Aquesta cessié permetra crear una unitat de
laser en Odontologia que té com a objectius

desenvolupar  protocols per aquesta

tecnologia en 'ambit clinic i ampliar diferents

linies de recerca.
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Lactivitat de
'HOUB

L'activitat assistencial de 'Hospital es manté
en xifres destacades.

Aquesta practica és imprescindible per a una
excel-lent docencia clinica dels estudiants

que acull el centre.

Que els nivells d’activitat assistencial es
mantinguin o creixin sén la clara mostra de
['aposta de les persones que ens escullen per
la cura de la seva salut bucodental.

La confianca en el nostre centre o la fidelitat
dels i de les pacients queda reflectida en
aquestes xifres i en els resultats de les

enquestes de satisfaccio.

100000

Primeres visites
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Visites

AUGMENTA EL NOMBRE DE VISITES
La implicaci6  dels professionals
assistencials és notable. Els nostres
alumnes busquen la perfeccié en la seva
practica i es treballa continuament la
prevencié de la salut amb un seguiment

dels casos/pacients cada cop més exigent.

89000

38000 87728

87000
86000
85000
84000 —83291—

83000
82000
81000

Visites

m 2022 12023

Tractaments Pacients




Tractaments a destacar

Entre els tractaments més comuns a

Odontologia es troben:
SEDACIONS

Tractaments Xifres : .
Els nostres hospitals sén centres de

Obturacionsii

. 6.975 referencia en les seves especialitats i
reconstruccions

. per la gran expertesa dels
Exodoncies 9.758

professionals docents i treballadors

) , assistencials, es tracten a pacients

Al centre s'han realitzat també 375
. o ) complexos que no poden satisfer els
estudis d'ortodoncia per a pacients “
o seus tractaments a cliniques per les

que volen iniciar tractaments, que se

L patologies associades que tenen.
sumen als tractaments ja iniciats des

. Aixi doncs, als nostres hospitals
de l'area.

s'aplica sedacions per a |les

intervencions que aixi ho requereixen.
Tractament en augment

Pel que fa a implantologia. Ens situem
Aquest procediment es realitza a

en el 4 any de pujada en xifra
'HOUB des de l'any 2015, pero també

d'implants col-locats al centre.

s'utilitza a 'HPUB en casos concrets.

1350
1307 ’ i '
1300 Cada cop es realitzen més.
1258
1250 8 —M o
70
1200
Implants 60
50
w2022 =2023
5500 40
5475 S
5450
5450 20
10
0]
>400 Sedacions
Higienes

2022 m 2023
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LHospital Podologic UB

L'Hospital Podologic Universitat de

Barcelona, en endavant HPUB, és

1 2 Consultes/Boxes de quiropodia

un hospital dedicat exclusivament a

tenir cura de la salut dels peus, que
ofereix una amplia cartera de Sales d’exploracio biomecanica
serveis, i on els alumnes de 'Escola
de Podologia de la UB realitzen les D
Sales quirtrgiques
seves practiques cliniques de grau,
postgrau i master sota la tutela i
supervisié del reconegut Sala d'esterilitzacio

professorat de la Universitat de

) el N) =t = = N O

Barcelona. Sala de radiografies
L'HPUB és un centre monografic
que reuneix totes les especialitats Seltay o maltilars
sanitaries que participen en la cura
del peu.
Tallers d’adaptacio
Sales de motlles
Sala d’espera
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Millores en instal-lacions i equipament

L'abril de 2023, es van instal-lar a 'Hospital
Podologic UB els nous bancs de marxa
biomecanica, referents en el mercat. En
concret, entre ['Escola de Podologia UB i la
FJF, es van adquirir i posteriorment instal-lar
un total de 6 d’aquests equips, amb els seus
corresponents softwares.

Aquestes millores serveixen per incrementar
la qualitat assistencial i docent dels nostres
centres. D'una banda, augmenta el nombre
d'equips a U'HPUB per fer estudis
biomecanics i la capacitat de diagnostic del
centre. D’altra banda, Ffacilita l'accés a
tecnologies de nova incorporacié al mercat,
als Futurs podolegs i podologues que
realitzen les seves practiques a ' HPUB.
Aquesta acci6  complementa altres

actuacions que es van realitzar al centre com
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la renovadd de la dimatitzadé i la iluminadd. Es
preveu que durant el 2023 es puguin executar més

acdonsde milloraal centre.

L'Hospital Podologic UB aconsegueix, al

seu torn, nous podoscopis.

UFiR de Podologia per tal de fomentar la
docéncia clinica al centre col-labora
facilitant aquests dispositius que faran
possible que l'alumnat ['adquisici6 de
teécniques d'exploracié de la posicid i la
postura del peu (FOOT POSTUR INDEX) i
de la posici6 relaxada i neutra de calcani
en suport, imprescindible per a la
realitzacié dels tractaments plantejats als

pacients de |'Hospital Podologic UB.




Lactivitat de
I'HPUB

L'activitat assistencial fa possible una

excel-lent docencia clinica dels estudiants

que acull el centre.

La confianca en el nostre centre o la fidelitat
dels i de les pacients queda reflectida en
aquestes xifres i en els resultats de les

enquestes de satisfaccio.

16000
14121
14000

12587
12000
10000
8000
6000 5435

4000
1780
2000

, I

Primeres visites Visites Tractaments Pacients
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Tractaments a destacar

Els tractaments més realitzats al centre sén:

Tractaments Xifres
Realitzacié de plantilles 1343
QUirOpbdies 2538

Tractaments de Peu de

. 2,936
risc

Al centre es realitzen plantilles diferents
que responen a diferents tractaments: de
posturologia, infantils, esportives i de peu

de risc.
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Peu de risc

La Diabetis Mellitus (DM) és un trastorn
metabolic de caracter cronic
caracteritzat per un augment de
glucosa en sang (Hiperglucémia) que
provoca el desenvolupament de
complicacions que afecten de forma
genérica a tot el cos. Una de les
complicacions més freqients és
'anomenat peu diabétic, que es
produeix a conseqliéncia de |la
preséncia de Neuropatia, Isquémia i
Infeccié. La unié d'aquests tres factors
dona lloc a l'aparicié de petites lesions
ulceroses provocades pels
microtraumatismes que es donen al
peu. El Peu diabétic és la causa més
freqient d'ingrés hospitalari en les
persones amb diabetis i la causa més
freqiient d'amputacio.

El servei Catala de Salut a través del
col-legi de Podolegs de Catalunya
ofereix fins a tres atencions
podologiques als malalts de diabetis
mellitus. L'alt grau de competéncia del
nostre servei especialitzat en 'atenci6 a
aquesta afeccié situa a |'Hospital
Podologic UB com a centre de
referéncia en el tractament del peu
diabetic.




El Centre de Serveis de
Psicologia UB

El Centre de Serveis de Psicologia
Universitat de Barcelona, en

endavant CSPUB, ha estrenat una 2 Consultes
nova denominacié aquest any. A
més, ha ampliat la seva cartera de

) Espais polivalents
serveis.

El centre dedicat a la prevencio i

» ) Aula de formacio
promocié de la salut mental és
també un centre sanitari autoritzat
pel Departament de Salut de la Sala de treball

Generalitat de Catalunya.

Un cop més, un fet diferencial

respecte a altres universitats.

Laboratori d’informatica

La UB aposta per un model de
centre multi arees orientat a les
demandes de la societat més enlla Sales d'espera

de l'estrictament sanitari, i no de

petits serveis o unitats.

Aquest Centre és integrador i

. . . El centre ha treballat amb éxit en els
transversal; capa¢ d'oferir serveis

e o seguents aspectes:
dirigits a tota la poblacié i una I P

. i . « Ampliar l'activitat assistencial.
oportunitat Unica pels estudiants, P

. o * Incrementar l'oferta de serveis.
ja que els obre la possibilitat de 'fer

oractiques molt més diverses * Promoure la visibilitat del centre
« Afavorirvincles entre serveis.
* Protocol-litzari definir circuits.

 Dissenyar una proposta de

practiques cliniques amb més

alumnes en formacio.
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LCactivitat del CSPUB

El Centre de Serveis de Psicologia UB ha
incrementat  progressivament la seva
activitat assistencial des de la seva obertura

'1 d’'octubre de 2021.

Aquest any el centre ha experimentat grans
canvis fruit de la Ffeina per la seva

consolidacio:

e Consolidaci6 de la proposta de feina
d’una nova directora facultativa

* Increments del nombre d'alumnes que
realitzen practiques al centre

» Ampliacié de la cartera de serveis

» Canvide nom

Primeres visites Visites
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El centre consolida els serveis,
aconseguint un flux de pacients
constant, peca clau per aconseguir els
objectius docents i de recerca del

centrei per la seva sostenibilitat.

Pacients

Tractaments




Activitats a destacar

El CSPUB es consolida com a centre de
referéncia, no només de model Universitari,
siné també en atencid a pacients.

L'expertesa dels treballadors, I'amplia
cartera de serveis especifics, i el seu
posicionament han fet que aquest any s’hagi
produit un augment en el nombre de

pacients que es volen tractar al centre.

4000
3900 3853
3800
3689
3700
3600
3500
Primeres visites
m 2022 2023
37000
36132
36000 35815
35000
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m 2022 2023
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Nou tractament per ' Espectre
autista (TEA)

El Centre de Serveis de Psicologia UB va
posar en marxa aquest any 2023 un servei
especific d’atencid per a persones amb TEA.
L'adquisici6 de material especific avalat
cientificament i comptar amb personal
especialitzat en aquest trastorn ha permes
I'inici d’activitat d’aquest servei. Entre les
seves particularitats cal destacar I'atencié a
persones adultes, ja que I'oferta assistencial
per a infants i adolescents amb TEA és molt
més gran que per a les persones en edat
adulta

El trastorn de l'espectre autista (TEA) es
manifesta de manera diferent en cada
individu. Les persones amb TEA poden
experimentar dificultats en la comunicacié
social, la interacci6 i patrons de
comportament repetitius o restringits.

La deteccié precog i l'accés a terapies i
intervencions adequades poden millorar
significativament la qualitat de vida de les
persones amb TEA i ajudar-los a

desenvolupar tot el seu potencial.
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UBinding

El projecte UBinding, continua guanyant 3500
llida i | titat I-laborad
acollida i les entitats col-laboradores 3450 3714
I'apliquen entre els seus pacients cada cop 3400 3373
més.
3350

L'any 2023 van aplicar la metodologia:
3300

35
Centres 3200

Pacients no particulars
7 7 Escoles 2022 w2023
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La Veu del

Entre els aspectes a millorar l'atencié

n
PaC|ent telefonica o el temps d'espera per ser

atesos sén els més freqients.

Entre els millors valorats trobem
l'atencié podologica, odontologica o

Semestralment, realitzem enquestes psicologica rebuda i el tracte del
personal.

de satisfaccié als pacients dels

centres gestionats per la FJF. . . s . .
La intencié de tornar a visitar-se als

Els resultats ens donen a conéixer la nostres centres ens fa especialment

. . ) orgullosos de la feina conjunta de totes
percepcié de pacients i acompanyants

les persones que participen

i alhora ens permeten detectar : . :
de [l'experiéncia d'aquells que ens

oportunitats de millora. escullen per cuidar la seva salut.

Es tornaria a visitar a Es tornaria a visitar a
I'Hospital Odontolégic UB? I'Hospital Podologic UB?
Ns/Nc e Ns/Nc
No 5% 29 0%
2% 0

Si
98%
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Les enquestes del Centre de Serveis de
Psicologia UB, es van realitzar també en

format telematic.

Aquesta enquesta inclou preguntes
diferents perqué també valora 'atencié

virtual; un fet distintiu d'aquest centre.

Els resultats d'aquesta enquesta
mostren que la feina del nou centre es
desenvolupa de forma excel-lent, ja
que no hi ha gairebé valoracions
negatives, i si es donen, sén inferiors a

l'1%.

Es tornaria a visitar al
Centre de Serveis

de Psicologia UB?
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Ns/Nc
No 5%
0%
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